
心のお医者さんに聞いてみよう シリーズ

最新刊のご案内

Let’s ask a doctor mental health

シリーズ既刊も好評発売中！ ------------------------------------------

若年層の発症が多く、およそ100人に1人がかかると言われる「双極症」
（双極性障害・躁うつ病とも）。

うつ状態と躁状態を繰り返すために診断が難しく、回復には患者さんの主体的
な治療への取り組みが必要になってきます。
「双極症」との付き合い方・治療への向き合い方を、最新知見をもとに紹介。

加藤忠史 監修 定価1500円+税

ISBN：978-4-8047-6427-6 A5判並製

作田亮一 監修 定価1500円+税
ISBN:978-4-8047-6419-1 A5判並製

「摂食障害」からわが子を救う本「摂食障害」からわが子を救う本
正しい理解と回復への方法

双極症と診断されたとき読む本双極症と診断されたとき読む本
正しい理解と寛解へのヒント

若者を中心に増加傾向にあり、SNSの浸透によって広がりを見せ、社会問題に
もなっている「摂食障害」。その拒食・むちゃ食いetc.はわが子の心のSOSか
も。「摂食障害」の最新の治療方法や、家族・周囲ができるサポートをイラス
ト入りでわかりやすく解説。

大和出版

-------------------------------------------------------------------
★裏面の注文書に注文冊数と枠内の記載事項をご記入の上、

お近くの書店様にお申込みください。

●図解でわかりやすい ●基礎知識が学べる ●手元に備えておきたい1冊

試し読みは大和出版HPから ☞ https://daiwashuppan.com/
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双極症と診断されたとき読む本
正しい理解と寛解へのヒント
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6427-6

1500円+税 加藤忠史

「摂食障害」からわが子を救う本
正しい理解と回復への方法
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6419-1

1500円+税 作田亮一

この先どうすればいいの？18歳からの発達障害
「自閉症スペクトラム症」への正しい理解と接し方
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6313-2

1300円+税 宮尾益知

発達障害の子どもの自己肯定感をはぐくむ本
親だからできる“二次障害を防ぐ”８つのサポート
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6374-3

1400円+税 宮尾益知

「適応障害」って、どんな病気？
正しい理解と治療法
A5判並製 ISBN：978-4-8047-6380-4

1400円+税 浅井逸郎

わが子、夫、妻…。
大切な家族が「適応障害」と診断されたとき読む本
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6404-7

1500円+税 浅井逸郎

依存症の人を治療に向かわせるＣＲＡＦＴの本
家族としての“あり方”“接し方”
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6370-5

1400円+税 吉田精次

「うつ病の夫」に妻がすべきこと、してはいけないこと
抜け出すための“寄り添い方”がわかる本
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6347-7

1300円+税 浅井逸郎

「うつ病」の再発を防ぐ本
家族と本人が知っておくべき予防法
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6415-3

1500円+税 神庭重信

対人関係・社会リズム療法でラクになる「双極性障害」の本
治療の基本と自分でできる対処法
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6354-5

1300円+税 坂本誠

早期発見で乗り超える「統合失調症」の本
正しい理解と家族の対応法
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6399-6

1500円+税 水野雅文

森田療法で治す「不安症・強迫症」
正しい理解と乗り越え方
A5版並製 ISBN：978-4-8047-6396-5

1500円+税 中村敬
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