
ながーい　ながーい　やまいもは、

おとなりさんの　おすそわけ。

かわを　むいたら

まっしろ　つやつや

べっぴんさん。

どろんこ　おとして

ゴシゴシゴシ。
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わたしの　すきな　おいしいもの
はる　なつ　あき　ふゆ　めしあがれ！

ちらし寿司
つくしの卵とじ
梅ジュース
へそだんご
里芋
トロロご飯
などなど
主人公の女の子、弟、お父さん、お母さん、他にもいろんな人（おじ伊ちゃん、
おばあちゃん、おじさん、おばさん、友達？）
美味しそうに様々なものを食べて幸せそうな顔や様子をたくさん見せたいです。

　なつ　

はる

あき　

　ふゆ おいしいもの　いっぱい！
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こんにちは　こんにち
は。

つくしんぼうが　すく
すくと

ことしも　あたまを　
だしました。わたしのすきな　おて

つだい、

はるは　つくしの　た
まごとじ。
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おだしで　につけた　つくしんぼう。　ふわふわ　たまごを　のせますよ。たまご　じょうずに　われるかな？
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＊上新粉はうるち米を、白玉粉はもち米を粉にしたもの。上新粉を加えることで弾力のあるおだんごになります。

＊むぎごはんは、白米に大麦を混ぜて炊いたもの。
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