
【著者】西岡壱誠 東大生、株式会社カルペ・ディエム代表、日曜劇場「ドラゴン桜」監修。1996年生まれ。偏差値35か
ら東大を目指すも、現役・一浪と2年連続で不合格。しかし「小学校の算数」から復習をしたことで成績が上がり始め、偏差値
70、東大模試で全国4位になり、東大合格を果たす。在学中の2020年に株式会社カルペ・ディエム(https://carpe-di-
em.jp/)を設立、代表に就任。全国の高校で「リアルドラゴン桜プロジェクト」を実施し、高校生に思考法・勉強法を教えている
ほか、教師には指導法のコンサルティングを行っている。テレビ番組『100%!アピールちゃん』(TBS系)では、タレントの小倉優子
氏の早稲田大学受験をサポート。また、YouTubeチャンネル「スマホ学園」を運営し、約1万人の登録者に勉強の楽しさを伝え
ている。著書『「読む力」と「地頭力」がいっきに身につく 東大読書』『「伝える力」と「地頭力」がいっきに高まる 東大作文』『「考え
る技術」と「地頭力」がいっきに身につく 東大思考』(いずれも東洋経済新報社)はシリーズ累計45万部のベストセラー。

読んだら勉強したくなる
東大生の学び方
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東大生の学び方

※表紙・内容一部変更になる場合がございます

勉強は何のためにするのか？

「勉強は役に立たない」と思っていませんか？
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先生・保護者は 学ぶことの意味を伝えられる
子どもは 勉強の本当の意義がわかる！
ビジネスパーソンは 仕事に趣味に活かせる
偏差値35から東大合格、ベストセラー「東大シリーズ」
著者が教える「なぜ勉強するべきか」の６つの答え。
◆国語 事実と意見を切り分ける思考を身に着ける
◆英語 日本語をよりよく理解するための勉強
◆算数・数学 人生での大事なことも計算式で表せる！
◆理科 世の中のいろんなものの理由を考える
◆社会 今起こっている問題の解決策を探る
◆探求 答えのない問いを考える

古文でことわざの意味がわかる。算数で投資詐欺のカラクリがわかる・・など
様々な事例を会話形式でわかりやすく解説！

ご注文数

46判 並製 196ページ C 0034

西岡壱誠 著

ISBN 978-4-305-71025-3 税抜定価1,600円
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「はたらく物語」
マンガ・アニメ・映画から「仕事」を
考える8章 河野真太郎 著

エンタメから、「はたらくこと」＝労働・仕
事を考える。「3月のライオン」「機動戦
士ガンダム 水星の魔女」など人気作
品をとりあげて解説

2023年11月刊 256ページ
ISBN 978-4-305-70998-1
税抜定価1,800円

2022年7月刊 324ページ
ISBN 978-4-305-70965-３
税抜定価1,800円

「女の子の謎を解く」
三宅香帆 著
「魔女の宅急便」「逃げ恥」「アナ雪」
「トーマの心臓」「日向坂46」「推し、
燃ゆ」「あまちゃん」・・など。
“話題の書評家”三宅香帆 が、小説
や漫画、アニメ、ドラマ、映画、アイドル
に描かれる「ヒロイン」を読み解き、世の
中を考察！！

ISBN 978-4-305-70950-9
税抜定価1,500円

2021年11月刊 288ページ

渡辺祐真/スケザネ 著

「物語のカギ」

書評動画で人気のYouTubeチャンネ
ル「スケザネ図書館」。その配信者であ
る著者が、「物語」へのあふれる愛を語
りながら、より深く味わうための目のつけ
どころ＝「カギ」をわかりやすく解説。

「読む」が10倍楽しくなる38のヒント
「一生使える国語力
3歳から12歳までに身につける『読
む・話す・書く』教室」 山口謠司 著

2022年3月刊 248ページ
ISBN 978-4-305-70957-8
税抜定価1,500円

ことばを深く理解し、表現する方法を親
子で学ぶ！日本語本ベストセラーの著
者が解説！「幼児教育の第一歩として」
「中学受験に備えて」、そして「コミュニ
ケーションに悩む大人」にもおススメ！

読書猿 推薦！

小池陽慈 著
ネガティブな意味の「深読み」ではなく、
価値のある“深読み”の方法！

「生きる力を身につける
１４歳からの読解力教室」

2020年３月刊 272ページ
ISBN 978-4-305-70922-6
税抜定価1,400円

情報が溢れている今、誤った情報に惑わ
されず真実を読み解く力が大切です。Ａ
Ｉに負けない本当の読解力が学べます

犬塚美輪 著 5刷！

「“深読み”の技法
世界と自分に近づくための14章」

一生ものの「発信力」をつける

１４歳からの文章術

著者 小池陽慈

文章が上手くかけないことに悩むすべての
人に役立つヒントが満載。中高生から大
人まで幅広く役に立つ文章の書き方を解
説します。
2020年10月刊 292ページ
ISBN 978-4-305-70929-5
税抜定価1,400円

2021年12月刊 300ページ
ISBN 978-4-305-70951-6
税抜定価1,500円

読書猿 推薦！

「スマホ片手に文学入門」
検索で広がる解釈の楽しみ方

2024年6月刊 280ページ
ISBN 978-4-305-71016-1
税抜定価1,700円

三宅香帆 推薦！小池陽慈 著

「これってどういう意味？」→検索→「ああ
そういうことなのか」と、その場で疑問を解
決したりヒントを得ることで、よくわからない
まま読み進めてモヤモヤするのを防ぎます。

小池陽慈 著

施設名

ご担当者様

メール info@kasamashoin.co.jp 電話 03-3295-1331 FAX 03-3294-0996
取引取次●日販・トーハン・楽天BN・中央社・日教販・八木書店

図書館 学校図書館様におすすめの本
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書名 税抜定価 注文数 書名 税抜定価 注文数

14歳からの文章術 ¥1,400 冊 スマホ片手に文学入門 ¥1,700 冊　

物語のカギ ¥1,800 冊 一生使える国語力 ¥1,500 冊　

女の子の謎を解く ¥1,500 冊 はたらく物語 ¥1,800 冊　

”深読み”の技法　　 ¥1,500 冊 14歳からの読解力教室 ¥1,400 冊　
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