
「体育嫌い」はあなたのせいじゃない！
　「運動が苦手な人が『体育嫌い』になるのは、当たり前」。「体育の目的は『うまくなること』だけだから、できない
自分は成績が悪くてもしかたない」。そう思っている方は多いと思います。でも、それは本当に「当たり前」で「しか
たない」のでしょうか？
　「体育嫌い」が本人のせいではないとしたら、何が原因なのか。スポーツ好きであっても体育で嫌な思いをする
ことがあるのは、どうしてなのか。それらを明らかにするために、この本では「体育嫌い」当事者の声を丁寧に聴き、
「体育の当たり前」をジェンダー・セクシュアリティの視点から問い直すことで、誰ひとり置き去りにしない体育の姿
を、読者の皆さんと一緒に考えていきます。
　体育の先生や、「体育嫌い」の方、「体育嫌い」のお子さんを持つ保護者の方など、「どうして自分は／あの
子は『体育嫌い』なんだろう」と思ったことのあるすべての人におすすめの１冊です。

井谷惠子・井谷聡子・関めぐみ・三上純［著］

どうして
「体育嫌い」
なんだろう

●四六判・288ページ　●ISBN 978-4-469-26999-4 ●2025年2月刊行

ジェンダー・セクシュアリティの
視点が照らす体育の未来

大修館書店

定価2,420円（本体価格2,200円＋税）

「はじめに」
全文公開中！

試し読みは
こちら

●体育の目的は「うまくなること」？
●男はできて当然？
●女性は、男性より体力が低い？
●男子は柔道でたくましく、女子はダンスで可憐に？
●服装は指定のもので、選べないのが当たり前？
●「スポーツとLGBTQ＋」はオリンピックだけの問題？

●楽しくチームスポーツしたいけど、みんなの視線が怖い…
●ほかの教科よりも「できる」「できない」が見えてしまう
●生理がつらい時も、授業を休みづらい…
●水着の女性は、性的な視線を受けてもしかたない？
●「スポーツができる男＝モテる」のマウントがしんどい
●種目や服装は男女別のもの？
●性的マイノリティの自分は、体育で居場所がない…

\「体育嫌い」当事者の声を聴きました！/

これって
ほんとに

「当たり前」？

これって
ほんとに

「しかたない」？

こんな声に
ピンときたら！
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体育の先生に 「体育嫌い」の方に LGBTQ+の方に
「体育嫌い」に体育から
逃げられてしまう…。好
きになってほしいのに、
うまくいかない…。
「ジェンダー・セクシュ
アリティの視点」で授業
が変わる！

自分のせい、とあきら
めてきた。体育での体
験がトラウマだった…。
つらい体験を解きほぐ
し、体育の見方が変わ
るヒントがきっとあり
ます。

体育で「いないこと」に
されてきた。スポーツ
界でのトランスジェン
ダー排除が苦しい…。
つらさの原因と解放の
糸口を、一緒に考えて
みませんか。

「体育」ってそもそも
なんだっけ？

１から順に、よくわかる 「体育嫌い」の実際の声を
多数掲載

ジェンダー、セクシュアリティ、
LGBTQ+についても
しっかり解説
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