
タッピーとさまざまな動きにチャレンジ

体操の導入にぴったり！
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新潟大学村山研究室で開発された
PARTY 体操の動きが詰まった絵本
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やまざき ゆきほ作

point２ point３
さまざまな動きを
経験することで

健康的な
からだづくりに！

タッピーと一緒に
思わずからだが

動き出す！

ひとり読みより、
みんな読み！

家でも、
園でも学校でも

みんなで楽しい！
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子どもの健康づくりを目指す
ワークショップを数多く実践する

本作は初の著作


