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何をするにもやる気がでないので 
30秒でモチベーションを上げる方法を教えてください…

日販図書館選書センターで、
月間ランキング入り！

サクッとできて効果絶大！

読者目線のルポが得意な漫画家が

何をするにも

著者：吉本ユータヌキ

30
を教えて
ください…

秒で秒でモチベーションを
上げる方法

やる気がでないので

吉本ユータヌキ

Xフォロワー12.2万人、
noteフォロワー3.7万人。
SNSで人気の漫画家。
●主な著作
『あした死のうと思ってたのに』
『「気にしすぎな人クラブ」へ
ようこそ』 など。

など

やる気のいらないやる気術80！

5秒

5秒
カウントダウン

して開始

5秒

30秒だけ

本気を出す

5秒

今日
やりたいことを
5つ書く

やる気が
あったときの自分に
名前をつける

樺沢紫苑
『アウトプット大全』 著者

菅原洋平
『すぐやる！』 著者

川﨑宗則
元メジャーリーガー

井上新八
『続ける思考』 著者

鈴木裕介
『我慢して生きるほど
人生は長くない』 著者

佐々木望
『声優、東大に行く』 著者

石井玄
元オールナイトニッポン・
チーフディレクター

えしゅん
TikTok12万フォロワー・僧侶

す
ご
い
8
人
に
聞
い
た
！

やる気を上げる方法を聞いて実践！すっごく手軽に

好
評
発
売
中
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『何をするにもやる気がでないので 30秒でモチベーションを上げる方法を教えてください…』

さくっと読んで実践できる見せ方にしています

中見本中見本 コミック

モチベー
ション

アップ法を
解説やってみ

た
感想

ハッシュタ
グで

使えるシー
ンを紹介


