
本書は、沖縄の霊媒師〈ユタ〉である祖母に育てられ、自身も霊が見えるという芸人・ヤースーが、
長年の実体験をもとに、子どもたちの素朴な疑問に答えるQ＆A形式の「おばけの本」です。“こわい”と感じていた正体を、
一つひとつ「わかる言葉」でほどいていくことで、読むほどに不安がやわらぎ、好奇心が育っていく構成になっています。

ヤースー
沖縄県出身。祖母は沖縄の霊媒師〈ユタ〉。
幼いころから祖母の仕事に同行し、多くの霊
体験を重ねる。霊が見える芸人としてテレビ・
YouTubeでも活躍。YouTubeチャンネル登
録者数 27.７万人。（２０２６年１月末時点）

章の流れによって、
おばけへの理解や好奇心が
自然と高まり、通して読むと
とても読み応えがありました。
子ども向けのおばけ本は、

「怪談本」か「科学で説明する本」が
多い中で、そのどちらでもない、
画期的な一冊だと思います。
クイズやワークもあり、
子どもが楽しみながら読める
構成なのも印象的でした。

「見えないもの」をどう受け取るか。
本書は、おばけを通して

自分の気持ち・他人の気持ちに目を向けるきっかけを
そっと手渡します。

■■Q&A形式で、
　どこからでも読める
■■こわさをあおらず、
　不安の理由を言葉で説明
■■「気持ち」「感情」を
　考えるきっかけになる
■■ 友だち同士で
　話したくなるテーマ性

1章  おばけって、
	 ほんとうにいる？
2章  おばけはどこで、

	 なにをしているの？
3章  なぜ、おばけになるの？
4章  おばけと、どうつきあう？
5章  こわおも怪談

	 〜こわいけど、わるい話じゃない〜

『霊が見えるけど、質問ある？ －見えない人のためのおばけ入門－』 ヤースー（著）／全208ページ／Q&A64問収録／カラーイラスト・図解つき
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「こわい」と「ふしぎ」を「わかる」に変える
人にやさしいおばけの本。

小学校4年生の
子を持つ

保護者の声


